. s Fritidarskdlin & Argjahamri

[ okkara namsfrgdiliga arbeidi leggja vit stéran dent & at menna
teir ymisku fgrleikarnar hja bgrnunum. Hglisvidurskiftini eru
avbera gb0 vid nédgvum rasarumi til virknu bgrnini, eins og rikiligt
av plassi er til djuphugsni og fridarligt speel.

At hava vinir og vera saman vid gédum vinum hevur stort virdi
millum gll menniskju og er eisini hggt i metum hja bgrnum. Livid
i fritidarskdlanum rikar mgguleikarnar fyri felags upplivingum,
hava tad stuttligt og at royna seg. Her kunnu bgrnini sjalv velja
og radfesta ahugamal, hava stundir til spzel og sjalv finna uppa.
Hetta er eitt stad hja bgrnum, sum gevur mgguleikar fyri at
menna tey personliga og sosialt. Ein fritid, sum er kjokkfull av
gledi og stuttleika, og sum samstundis tryggjar rim, har bgrnini
kunnu mennast og leera. Her kunnu tey trivast, og her vilja vit
virka fyri trivnadi. Vit vilja, at ta vit einaferd bidja teimum farveel
a sidsta sinni, ti tey nu eru vordin ov stor til fritidarskula, at tey
skulu hava ryggsekkin fullan av sjalvsaliti, araedi, forvitni og fyriliti
fyri gdrum.



I Fritio kalin 3 lahamri
g Fritioarskalin a Argjahamri
- At starvsfélk eru tydulig i ord, talu, atburdi og kropsmali
- Siga frd spgum og syngja sangir, rim og ramsur, kvaedir
Mal og samskifti — samskiftandi barnid - |l dagligari talu at prata van/llgtlog hoskandi til aldurin
- Tann vaksni er fyrimynd, visir a8 og vegleidir
- Tann vaksni er ordstyrari og leidandi (vegvisari)

- Gera ord sjonlig og arbeida vid teimum, t.d. hvat tey
M3l merkja (tyding)

Hvat vilja vit nda? Tekin:

PO 5
- At bgrnini nyta raettan malburd Hvussu siggja vit, um tad eydnast:

- At stimbra ordatilfeingi hja barnunum - Vit siggja tekin @ malburdi og samskiftinum

- Leera bgrnini at avlesa kropsmal (kenna, skilja, nyta) - At bgrnini duga og menna sitt ordatilfeingi

- Atgevabgrnunum mgguleika at dttrykkja seg - At bgrnini duga at uttrykkja seg vid ordum, kropsmali og

- Atlzra bgrnini virdiligt samskifti mimikki og i samanspaelinum vid onnur bgrn

- Atleera at lurta og gera vart vid seg (duga at lova og lasta) - Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)
- Tosa vid reettari raddarlegu og bida eftir tgrni

- At bgrnini leera at duga at “tradka fram og aftur”

- At duga at lurta eftir og svara aftur

- Virda tad nonverbala
Tiltok:
Hvussu vilja vit naa tad?

- Leera at samskifta gjggnum ymisk namsfrgdilig ambod s.s.
drama, stig fyri stig, rolluspgl o.a.
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Hvussu vilja vit nda tad?

Persénligir f¢l‘|€ikar — barnid sum - At bgrn og vaksin visa vidurkenning fyri hvgrjum gdrum
serstakt menniskja - IGj(z)gnum z.a!<tivar og kreativar fyriskipanir eggja bgrnini at
2ra seg sjalv at kenna
- Kunna tey gjggnum kreativ tiltgk um raettindi
- Geva bgrnunum abyrgd, har tann vaksni er studlandi og
Mal: vegleidandi

- Atvit endurtaka teer gédu gerdirnar og gera vart vid teer

Hvat vilja vit naa? kediligu gerdirnar

- Vit vilja, at gll verda hoyrd og szdd og vird - Stimbra undir styrkirnar hja barninum/bgrnunum

- At bgrnini kenna sini egnu mgrk og duga at avlesa mgrk Tekin:
hja ¢drum (sosialir spaelireglur) -

- Mida fram méti, at bgrnini hava eitt virdiligt sjalsvalit og
sjalvsvirdi

- At bgrnini kenna sini reettindi og sinar skyldur Hvussu siggja vit, um tad eydnast?

(barnarzettindasattmalan hja ST) - Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)

- Atlaera bgrnini at verda meira sjalvbjargin

- Siggja, at barnid mennist og trivist
- Atvirda bgrnini og lata tey vera egin og serstgk — at
kenna sinar styrkir og veikleikar
- Leera bgrnini at samstarva
- Virda, at summi vilja hava frid og vera i fridi, so tey

mennast

Tiltok:



Rorsla og heilsa — aktiva og sunna barnio

Mal:

Hvat vilja vit naa?

- At stimbra barnid vid rgrslum og sansum

- At barnid er greitt yvir, at tad hevur eitt likam og at bruka
tad

- Styrkja tilvitid um reinfgri og kost

- Atfinna gledi i at rgra seg og bruka kroppin

- Vid upplysing visa 4, hvat er gott/ringt fyri kropp og heilsu

- At hava so breid rgrslulig tilbod sum gjgrligt

- At bgrnini av seer sjalvum fara til verka

Tiltgk:
Hvussu vilja vit naa tad?

- Gjggnum spal og kapping inni og uti at leera kroppin at
kenna
- At motivera vid ymiskum tiltgkum
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- Atvisa 4 vid skipadum og éskipadum tiltgkum i
fimleikahgllini, svimjihgllini og i nattaruni, hvussu stuttlig
og tydningarmikil rgrsla er fyri heilsuna

- Bruka serstovur til at kanna og undrast

Tekin:
Hvussu siggja vit, um tad eydnast?

- Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)
- Siggja, at bgrnini eru aktiv og sjalv seta i verk fyriskipanir
- At barnid sjénliga visir gledi um rgrsluna
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- Geva rum fyri ti 6skipada virkseminum. Tilfar skal vera
leett atkomuligt og liggja frammi, so laett er hjd bgrnunum
Skapandi evni - skapandi og ljttryksfulla a’f tek.na, perla, klippa, lima, smida, mala, lurta/spaela
tonleik o.s.fr.
barnid - Finna uppa egin spgl Uti og inni. Heingja tad, bgrnini hava
evnad til upp inni og uti
- Vitja listasgvn, standmyndir o.a.
- Avmynda/tekna list sum vit siggja i almenna rdminum
Mal: (fara t.d. teknitarar)
- Begrnini skulu siggja urslit, sum skal kveikja dhugan og

i
Hvat vilja vit nda- kreativitetin

- At menna tey skapandi evnini
- Sleppa at vera kreativ inni og uti
- Menna sini uttrykk — kenna ymiskar attryksformar
- Menna hugflog, forvitni og ahuga at skapa og at finna Tekin:
uppa
Hvussu siggja vit, um tad eydnast?
Tiltgk:
- Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)
Hvussu vilja vit naa tad? - Siggja og hoyra, at barnid undrast og er upptikid av
ahugamalum, id t.d. kunnu visa seg vid tekningum,
- Skipa fyri skapandi/kreativum verkstgdum og serligum malningum, skrivligum tilfari, bygging (inni og Gti), prati,

tiltgkum (merkisdagar, listaframsyningar, framfgrslur spaeli 0.5.fr.

o.s.fr.) - Dokumentation av ymsum slagi av tilgongdini fra byrjan

- Brukaftilfar dr nattdruni og { nattdruni til enda, v.@.0. tad, id spyrst burturdr, t.d. myndir,

produkt, ordingar v.m.
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- Fara granskingartuarar, har vit pilka, nerta, fgla, smakka,
grulva, leita, sansa og undrast
Nattara og umhvgrvi — barnid sum partur - Gera brdk av kermunum inni og ti 4 Argjahamri (alis- og

av néttt]runi evnafrgdistovu, livfrgdistovu o.s.fr.)

- Visa 4 mentan gjggnum skapandi tiltgk og dokumentation
(estetiskar lzerutilgongdir)

Tekin:
Mal:

Hvussu siggja vit, um tad eydnast?
Hvat vilja vit naa?

- Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)

- Atbgrnini geva djorum og plantum i umhvgrvinum gaetur - Siggja og hoyra, hvussu bgrnini fara um nattdruna og eru

- At bgrnini kenna arstidirnar i n&ttaruni
- Atbgrnini lera um fjgru og haga - Hoyra og siggja sporini eftir bgrnunum, hvussu tilvitad tey

- At bgrnini leera at hava virding fyri nattdruni og eru um fralzeruna, teimum hevur verid fyri
umhvgrvinum og ti sum livir og ngrist har

- Gera bgrnini varug vid, at nattdran er livandi

- Kunna bgrnini, so at tey gerast tilvitad um riamdina

- Kunna bgrnini, so tey hava mgguleika at kenna

nattdrunnar fyribrigdi
Tiltgk:

Hvussu vilja vit nda tad?



- s Fritidarskalin & Argjahamri

- Gjggnum sagnir, sangir, kvaedi, drama, leik, sggur o.a.
Mentan og sidir — barnid sum partur av la2ra um mentan og sidir N
- Bruka nattdruna at laera um mentan og sidir t.d.
einari mentan mala/tekna huldufdlk, henta lesull, fara i fjgrdin ella faa
fatur a fiski, fara 4 fjall sum partur av ti at vera vid til at
fletta o.a.
- Atvit luttaka i mentanarligum tiltgkum, i6 vit sjalv og

Mal: onnur skipa fyri

H 13 Vit nda? - Tdrar, id eru upplysandi fyri bgrnini, t d. at vitja sgvn
vat vilja vit naa-

Tekin:
- At bgrnini kenna fgroyska mentan og f@royskar sidir
- At kenna Fgroya land (oyggijar, byir og bygdir) Hvussu siggja Vit, um tad eydnast?
- At kenna adra mentan og adrar sidir
- At kenna til fgroyskt barnabokmentatilfar - Vit uppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)

- At kanna yrkislivid i Feroyum - Siggja og hoyra & barninum tagd, i6 tad hevur tikid til sin

Tiltgk:
Hvussu vilja vit naa tad?

- At ndamsfrgdingarnir upplysa bgrnini, 4drenn farid verdur
til eitt tiltak

- Fylgja arskalendaranum

- Skipa fyri evnisdggum/-vikum, id innihalda t.d. heystfjgll,
hggtidir, merkisdagar s.s. graekarismessu, flaggdag o.a.
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- Bruka midlar, video, film, ténleik, sjénleik, prat v.m.
- Bruka eldri naemingar a skdlanum, t.d. at siga fra um
happing
felagsska pinum - Gjggnum spgl, har tad krevur, at fleiri eru vid, venja vit at
vera tolin, fgla okkum trygg, hava dlit, geva okkum undir
eitthvert o.s.fr.
- At tey vaksnu eru fyrimyndir

Sosialir fgrleikar — barnid sum partur av

Mal:

Tekin:
Hvat vilja vit naa?
Hvussu siggja vit, um tad eydnast?

- At bgrn og vaksin virda ymisleikan

- At bgrnini kenna seg vael i barnahdpinum/felagsskapinum - Vituppliva ein mun hja barninum (hoyra, siggja, varnast)

- At bgrnini fgla seg trygg og hava &lit 4 hverjum gdrum - Vid atakinum, id barnid tekst vid, baedi siggja og hoyra vit,
- At bgrnini skilja og duga at geva seg undir sosialar at tad trivist og mennist
spaelireglur

- At bgrnini tora og duga at gera vart vio seg
- At bgrnini duga at vera tolin (tollyndi)

- Attryggja, at barnid er vid i hdpinum

- At hava eitt happingarfritt umhvgrvi

Tiltgk:
Hvussu vilja vit naa tad?

- Visa avid tiltgkum, hvussu ymisk og lika vit eru
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- At skipa verdur fyri sosialum tiltgkum s.s. foreldrakaffi,
summarveitslum v.m.
Foreldrasamstarv - Stovnurin skipar fyirl foreldrafundtljm og vidtalum ,
- At mgguleiki er hja foreldrum at faa dagligar upplysingar
um barnid

- Leggja doydin a at siga "gddan dag og farveel”
Mal:

Tekin:

Hvat vilja vit naa?

- Skapa trivnad og alit millum heim og stovn

- Hava eitt opid og naturligt samskifti

- Foreldur gerast hugadir vidleikarar i gerandisdegnum
- At foreldrini leggja merki til starvsfélkahdpin

Tiltgk:
Hvussu vilja vit naa tad?

- At starvsfélkini eru fyrikomandi og hava gdéda uppsikt
eygnasamband

- At baedi starvsfdlk og foreldur vidurkenna hvgr annan og

syna hugskotum og broytingum ans og virding

- Upplysa og dokumentera vael @ heimasiduni fyri at rgkka

ut
- At geratad leett at samskifta millum heim og stovn

Hvussu siggja vit, um tad eydnast?

- Samskiftio er leett
- Uppliva nggdsemi og jaligan hugburd
- Fgla alit — foreldur koma til starvsfdlkini, ta okkurt er



